
Торговое название: Траволайф.
Международное непатентованное название: нет.
Лекарственная форма: растительные пастилки. 
Состав: каждая  пастилка  содержит: 
Солодка  голая  (Glycyrrhiza  Glabra)                      10  мг;
Эмблика  лекарственная  (Emblica  Officinalis)      10  мг;
Адатода  сосудистая  (Adhatoda  Vasica)               10  мг;
Мята  колосистая  (Mentha  Viridis)                            5  мг;
Имбирь  лекарственный  (Zingiber  Officinale Roscoe)        7  мг;
Ароматизированная  сахарная  основа                          q.s.
Фармакологическая группа: отхаркивающее средство растительного происхождения. 
Код АТХ: R05Х.
Фармакологическое действие: 
Фармакодинамика: 
Комбинированный фитопрепарат с противовоспалительным и отхаркивающим действием. Эффекты 
препарата обусловлены свойствами входящих в его состав компонентов.
Солодка голая (Glycyrrhiza Glabra) оказывает противовоспалительное, отхаркивающее и спазмолитическое 
действие.
Эмблика лекарственная (Emblica Officinalis) оказывает противовоспалительное и жаропонижающее 
действие.
Адатода сосудистая (Adhatoda Vasica) оказывает муколитическое, отхаркивающее и спазмолитическое 
действие.
Мята колосистая (Mentha Viridis) обладает прекрасными вкусовыми и лечебными свойствами. Мята 
содержит ментол - традиционный ингредиент, обладающий способностью успокаивать и смягчать 
раздраженное горло, обеспечивает приятный охлаждающий эффект. Этот эффект объясняется его 
местноанестезирующими свойствами в отношении слизистой оболочки горла.
Имбирь лекарственный (Zingiber Officinale Roscoe) обладает противовоспалительными  и 
противоаллергическими свойствами.
Фармакокинетика:
Данные о фармакокинетике препарата не предоставлены. 
Показания к применению: 
Симптоматическая терапия острых и хронических заболеваний верхних дыхательных путей, 
сопровождающихся кашлем и болью в горле (фарингит, ларингит (в том числе «лекторский»), трахеит, 
бронхит). 
Противопоказания: 
x повышенная чувствительность к компонентам препарата; 
x детям до 6 лет. 
Применение при беременности и в период лактации:
Не рекомендуется применять препарат  во время беременности и грудного вскармливания (в связи с  
отсутствием клинических данных).
Способ применения и дозы: 
Рекомендуется взрослым и детям старше 6 лет при появлении первых симптомов воспаления в полости рта 
и глотки.
Взрослым: по 1 пастилке каждые 2 часа. Максимальная суточная доза – 10 пастилок. Курс лечения 2-3 недели.
Детям старше 6 лет: по 1 пастилке каждые 4 часа. Пастилку следует рассасывать до полного растворения.
Побочные действия: 
Возможны аллергические реакции. В случае возникновения каких-либо необычных реакций прекратите 
прием препарата и обратитесь к врачу.
Передозировка:
Передозировка маловероятна. Сообщений, относительно случаев передозировки, не поступало. Но, в случае 
случайного приема количества пастилок, превышающего суточную дозу, следует промыть желудок и 
обратиться к врачу. 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами:
Не рекомендуется одновременный прием с противокашлевыми препаратами, а также с лекарственными 
средствами, уменьшающими образование мокроты, так как это затрудняет отхождение разжиженной 
мокроты. 
Особые указания:
Препарат содержит сахар, что необходимо учитывать больным сахарным диабетом, а также лицам, 
находящимся  на гипокалорийной диете.
Форма выпуска: 
12 пастилок со вкусом (апельсина, меда, мяты), (лимона, меда, мяты) в блистере. Один блистер в картонной 
упаковке вместе с инструкцией по применению;
250 пастилок со вкусом (апельсина, меда, мяты), (лимона, меда, мяты) в индивидуальной полиэтиленовой
упаковке вместе с инструкцией по применению в пластиковой банке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для 
детей месте!
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать  по истечении срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта. 
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