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160 x 160 mm

Торговое название: Линдавит Слим.
Международное непатентованное название:  
Пиколинат хрома
Лекарственная форма: таблетки для приема внутрь.
Состав: 1 таблетка содержит:

Хром (пиколинат хрома) .......... 200 мкг

Вспомогательные вещества:  микрокристаллическая 
целлюлоза, лактоза, пшеничный крахмал, мальтодекстрин, 
тальк, стеарат магния, диоксид кремния, белое покрытие.

Фармакологическое действие:  
Линдавит Слим – оказывает анорексигенное, нормализующее 
липидный и углеводный обмен, восполняющее дефицит хрома 
действие.

Пиколинат хрома  – это тот же самый хром, только комбиниро-
ванный с пиколиновой кислотой, которая улучшает всасывание 
элемента, усиливая его эффективность и пользу для 
организма. Комбинация хрома с пиколиновой кислотой 
повышает степень его усвоения до 90 процентов. Особенность 
пиколината хрома состоит в том, что он стимулирует 
активность инсулина, способствуя тем самым метаболизму 
глюкозы и жиров. Хром позволяет легче придерживаться 
низкоуглеводного питания за счет уменьшения тяги к 
сладкому, а также помогает ускорить обмен веществ.

Хром помогает увеличить расход калорий при физических 
нагрузках, что облегчает процесс похудения. 

Показания к применению:
џ в качестве дополнительного источника хрома;
џ для уменьшения избыточного веса — при необходимых 

физических нагрузках;
џ как средство, способствующее сокращению жировых 

отложений;
џ для сохранения мышечного объема при низкокалорийном 

питании;
џ для регуляции аппетита, уменьшения тяги к сладкому и 

мучному;
џ для нормализации обмена веществ;
џ для регуляции содержания глюкозы в крови.

Способ применения и дозы:

Взрослым по 1 таблетке 1 раз в день во время еды. 

Продолжительность приема - 1 месяц. При необходимости 
прием можно повторить. Не превышать рекомендуемую 

суточную дозу. 

Противопоказания: 

Повышенная чувствительность к любому из компонентов 
препарата.

Беременность и период лактации:

Противопоказан при беременности, в период лактации.
Побочные действия:
Возможно возникновение аллергических реакций.
Диспепсические расстройства, головокружение.
Передозировка:
При передозировке развиваются аллергические реакции: 
крапивница; кожный зуд; бронхоспазм; отек Квинке; дерматит. 
В случае передозировки пациент должен обратиться к врачу.
Взаимодействие  с  другими лекарственными 
средствами:
Нет данных.
Особые указания:
Не следует превышать рекомендуемую дозу. 
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с 
врачом.
Форма выпуска:

30 таблеток в блистере, по 2 блистера с инструкцией по 
применению в картонной упаковке.

Условия хранения:

Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре  
25°С. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности: 

24 месяца. Не использовать по истечении срока годности.

Условия отпуска: 

Без рецепта.

Произведено для:
BELINDA Laboratories LLP.,
Лондон, Великобритания
Производитель:
FORTEX NUTRACEUTICALS Ltd., 
София, Болгария

ЛИНДАВИТ СЛИМ

Инструкция по применению 

PANTONE 179 C

PANTONE 432 C
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