
Способ применения и дозы: 
Препарат применяют наружно.
Взрослым и детям старше 14 лет небольшое 
количество геля наносят до 4 раз в сутки, тонким 
слоем на кожу над очагом воспаления и слегка 
втирают. После применения Ибулайт геля следует 
вымыть руки, если они не являются объектом 
лечения. Продолжительность применения 
препарата без консультации врача - не более 10 
дней. 
Побочное действие:
Препарат может давать аллергические реакции в 
виде генерализованной кожной сыпи:
џ крапивницы; 
џ ангионевротического отека; 
џ бронхоспастические реакции; 
џ фотосенсибилизацию; 
џ экзему; 
џ контактный дерматит (в т.ч. зуд, покраснение, 

отечность обрабатываемого участка кожи, 
папулы, везикулы, шелушение).

Передозировка: 
Случаи передозировки не описаны. 
Взаимодействие с другими лекарственными 
препаратами:
Ибулайт гель может усиливать действие препаратов, 
вызывающих фотосенсибилизацию. Клинически 
значимого взаимодействия с другими лекарствен-
ными средствами не описано. 
Особые указания:
Гель следует наносить на неповрежденную кожу, 
избегая попадания в глаза, на слизистые оболочки и 
открытые раневые поверхности. После нанесения 
не следует накладывать окклюзионную (воздухо-
непроницаемую) повязку.
При длительном применении препарата в больших 
дозах появляется риск развития побочных 
эффектов.
Форма выпуска:
Гель для наружного применения 30 г в алюминиевой 
тубе. Одна туба вместе с инструкцией по 
применению в картонной упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С и в местах, недоступных 
для детей.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении 
срока годности. 
Условия отпуска:
Без рецепта.

Торговое название: Ибулайт.
Международное непатентованное название: 
Ибупрофен + Ментол + Метилсалицилат + 
Мефенезин.
Лекарственная форма: гель для наружного 
применения.
Состав:
Ибупрофен ВР   50 мг;
Ментол ВР     5 мг;
Метилсалицилат ВР     5 мг;
Мефенезин  50 мг;
Гелевая основа      q.s.
Фармакотерапевтическая группа: Нестероидный 
противовоспалительный препарат (НПВП) - 
производные пропионовой кислоты.
Код ATX: М02AA.
Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика:
Ибулайт гель - комбинированный препарат для 
наружного применения. Фармакологическое 
действие препарата обусловлено составом 
входящих в него компонентов.
Ибупрофен - относится к НПВП. Оказывает местное 
обезболивающее и противовоспалительное 
действие. Механизм действия ибупрофена 
обусловлен торможением синтеза простагландинов 
– медиаторов боли и воспаления.
Метилсалицилат - обладает противовоспа-
лительной и обезболивающей активностью.
Мефенезин - мышечный релаксант центрального 
действия для симптоматического лечения 
болезненных спазм мышц опорно-двигательного 
аппарата.
Ментол - вызывает раздражение нервных 
окончаний, оказывает местное отвлекающее и 
легкое обезболивающее действие, вызывает 
местное ощущение охлаждения. При наружном 
применении оказывает анальгезирующее, 
противовоспалительное, анти экссудативное 
действие.
Фармакокинетика: 
При местном применении ибупрофен и 
метилсалицилат быстро всасываются и проникают в 
подкожную клетчатку, мышечную ткань и суставную 
капсулу, уменьшают боль и воспаление в суставах, 
утреннюю скованность и припухлость суставов, 
способствуют увеличению объема движений. 
Концентрация активных веществ в синовиальной 
жидкости при этом составляет 1,45 мкг/мл. 
Выводится преимущественно с мочой.
Показания к применению:
џ заболевания опорно-двигательного аппарата (в 

т.ч. ревматоидный артрит, анкилозирующий 
спондилоартрит, остеоартроз, остеохондроз с 
корешковым синдромом, радикулит, люмбаго, 
ишиас);

џ ревматические заболевания мягких тканей (в т.ч. 
тендовагинит, бурсит, поражение периарти-
кулярных тканей); 

џ посттравматическое воспаление мягких тканей и 
суставов (в т.ч. вследствие растяжений, 
перенапряжений и ушибов); 

џ боли в спине, пояснице.
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к ибупрофену или 

другим компонентам препарата; 
џ бронхиальная астма, провоцируемая приемом 

ацетилсалициловой кислоты или других НПВС; 
џ нарушение целостности кожных покровов;
џ беременность и период лактации;
џ детский возраст до 14 лет.
Применение при беременности и кормлении 
грудью: 
Применение препарата при беременности и в 
период лактации (грудного вскармливания) не 
рекомендуется.
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