
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению лекарственного 

средства
Торговое название: Эктивейн.
Международное непатентованное название: Масло примулы вечерней.
Форма препарата: мягкие желатиновые капсулы.
Состав: каждая мягкая желатиновая капсула содержит: 
Масло примулы вечерней  500 мг
Вспомогательные вещества q.s.
Одобреные красители использованы для оболочек капсул
Фармакологическое действие:
Фармакодинамика:
Масло примулы вечерней – богатый источник линолевой и гамма-линоленовой кислот, которые в организме 
являются предшественниками в синтезе простагландинов первого типа, уменьшающих воспаление, 
предотвращающих агрегацию тромбоцитов и улучшающих кровоток.
Принимая масло примулы вечерней можно увеличить синтез простагландинов первого типа, что поможет 
снять проявления предменструального симптома и уменьшить неприятные ощущения при менопаузе. Масло 
примулы вечерней играет значительную роль в предупреждении инфаркта миокарда благодаря тому, что 
простагландины защищают сердечную мышцу от повреждения адреналином. Регулярное употребление масла 
примулы вечерней предотвращает возрастные изменения кожи, облегчает протекание атопического 
дерматита и значительно улучшает состояние кожи при акне.
Также успешно применяется при лечении алкоголизма, уменьшая тягу к спиртному. У диабетиков масло 
вечерней примулы снижает чрезмерную деятельность щитовидной железы.
Показания к применению:
·   сердечно-сосудистые заболевания - гипертоническая болезнь, стенокардия, профилактика атеросклероза и 
лечение его осложнений (инсульт, инфаркт, облитерирующие заболевания сосудов нижних конечностей), 
тромбофлебит;
·  дисгормональные состояния у мужчин и женщин, связанные с понижением уровня половых гормонов 
(дисменорея, аменорея, половая слабость у мужчин и женская фригидность, бесплодие), профилактика 
эндометриоза;
·    снижение зрения, связанное с ретинопатией;
·    заболевания центральной и периферической нервной системы;
·   экзема, псориаз, перхоть;
·   ломкость ногтей, выпадение волос;
·   реабилитация после тяжелых инфекционных болезней и перенесенных интоксикаций, лечение длительно 
незаживающих ран;
·   боли различного генеза;
·  омоложение кожи, в том числе после пластических операций, при резком снижении веса для сохранения 
тургора и упругости кожи.
Противопоказания:
·   гиперчувствительность к составу препарата;
·   период лактации.
С осторожностью назначают при беременности (особенно I -II триместр).
Способ применения и дозы:
Принимать внутрь. По 1-2 капсуле 2-3 раза в день во время еды, запивая водой, в течение 1 месяца.
Побочные действия:
Возможны аллергические реакции.
Передозировка:
Случаи передозировки не выявлены.
Особые указания:
Не превышать рекомендуемой суточной дозы. При одновременном применении любых лекарственных средств 
и перед употреблением препарата необходимо проконсультироваться с врачом.
Форма выпуска:
10 капсул в каждом блистере ПВХ. 3 блистера вместе с инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С и в местах, недоступных для 
детей.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта. 
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