
Торговое название: Эксталонг.
Международное непатентованное название: лидокаин.
Форма выпуска: спрей для наружного применения.
Состав: каждый мл содержит:
Лидокаин BP 100 мг
Этанол BP 30,4% w/v
Ароматизированная основа q.s.
Фармакологическое действие:  
Действующим веществом лидокаинового спрея для мужчин Эксталонг является лидокаин, снижающий 
чувствительность рецепторов головки полового члена. Благодаря этому мужчина дольше обычного для 
своей физиологии может оставаться в возбуждённом состоянии, что и продлевает половой акт. При этом 
препарат не влияет на яркость и остроту ощущений, возникающих в момент эякуляции.
Для удобства применения Эксталонг выполнен в виде спрея. Он легко и быстро наносится на головку 
полового члена. Форсунка равномерно распыляет препарат, что повышает его эффективность. Для 
нанесения средства достаточно лёгкого нажатия на кнопку крышки флакона. 
Состав является слабым анестетиком с пролонгированным периодом действия. Лидокаин блокирует пути, по 
которым нервные импульсы от рецепторов головки полового члена передаются в кору головного мозга. 
Подавление эктопических зон возбуждения носит временный характер, поэтому половой акт всё же 
достигает физиологического окончания, но с задержкой.
Средство не оказывает влияния на проникающую способность сперматозоидов. Препарат абсолютно 
безопасен для детородной функции мужчины.
Показания к применению: 
Использование средства рекомендуется при повышенной возбудимости, которая провоцирует ранее 
семяизвержение, назначается при комплексном устранении этой сексуальной патологии. 
С помощью спрея повышается эффективность медикаментов, применяемых в процессе лечения ранней 
эякуляции для воздействия на центральную нервную систему.
Противопоказания:
Препарат Эксталонг противопоказан мужчинам и их партнерам с аллергической реакцией на лидокаин; 
нарушения кожного покрова, например, язвы, трещинки и так далее. 
Не рекомендуется применять состав лицам с сердечно-сосудистыми проблемами и отклонениями в здоровье 
печени. 
Способ применения и дозы:
Для обеспечения эффективности препарата его нужно наносить на головку полового члена примерно за 15-
20 минут до полового акта. Форсунка формирует микроскопические капли, которые равномерно 
распределяются по коже и создают слой анестетика, который начинает незамедлительно воздействовать на 
рецепторы. По окончании полового акта специально удалять препарат с кожи не требуется.
Рекомендуемое расстояние от распылителя до кожи составляет 10 см. Нажимая на кнопку, расположенную 
на крышке флакона, разбрызгивайте средство по коже. Одноразовая доза составляет от 3 до 5 распылений.
Побочные действия:  
Возможно кратковременное жжение в области головки полового члена. Неприятные ощущения могут длится 
недолго и прекращаются по мере наступления анестезии. Данное побочное действие отмечается не у всех 
мужчин, а только у тех, чья кожа обладает повышенной чувствительностью.
Передозировка:
Повышенная дозировка может вызывать учащение сердцебиения и другие неприятные симптомы.
Особые указания:
Для выявления аллергических реакций рекомендуется сначала нанести небольшое количество спрея на 
запястье.
Форма выпуска: 
Спрей для местного применения 50 мл во флаконе. Один флакон вместе с инструкцией по применению в 
картонной упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для 
детей месте. Не замораживать.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности. 
Условия отпуска: 
Без рецепта. 
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