
Торговое название: Ашвабуст.
Международное непатентованное название: нет. 
Лекарственная форма: твердая желатиновая капсула.
Состав: каждая твердая желатиновая капсула содержит:
Ашвагандха экстракт корня (Withania Somnifera)   245 мг
Брахми экстракт надземной части (Bacopa monnieri)   100 мг
Джатаманси экстракт корневища (Nardostachys Jatamansi)  100 мг
Мандукпарни экстракт листьев (Centella asiatica)  100 мг
Пиппали экстракт плодов (Piper longum)   5 мг
Разрешенные консерванты и вспомогательные вещества  q.s. 
Фармакологическое действие:  
Ашвагандха экстракт корня (Withania Somnifera) — обладает снотворным и успокаивающим свойством, подходит для улучшения 
работы нервной системы. Ашвагандха является эффективным, мощным бустером тестостерона, поэтому активно используется 
для улучшения качества силовых тренировок и ускорения роста мышечной массы. 
Лечит половое бессилие, низкую активность, болезни предстательной железы и повышает качество спермы.  
Брахми экстракт надземной части (Bacopa monnieri) — стимулирует мозговую деятельность, концентрацию и внимание, укрепляет 
и тонизирует нервную систему. Брахми улучшает память, увеличивает продолжительность жизни, замедляет старение и дает 
силы в старости. Укрепляет иммунную систему, очищая и питая ее, а также укрепляет надпочечники.
Джатаманси экстракт корневища (Nardostachys Jatamansi) — оказывает успокаивающее действие, помогает снизить 
гиперактивность мозга. Помогает при бессоннице, нервном напряжении, мигрени. Оказывает мягкое антисклеротическое 
действие. Эффективно при головокружении, вегетососудистой дистонии.  
Мандукпарни экстракт листьев (Centella asiatica) — содержит гликозиды. Применяется для улучшения памяти, концентрации 
внимания и умственных способностей, а также при расстройствах желудка. Обладает транквилизирующим, анаболическим, 
противопротозойным и спазмолитическим свойствами. Повышает интеллект, укрепляет иммунную систему, оказывает 
омолаживающий эффект, способствует поддержанию молодости мозга и показан для улучшения состояния при старении и 
деменции.
Пиппали экстракт плодов (Piper longum) — улучшает кровообращение и работу иммунной системы. Благотворно влияет на 
здоровье легких. Выводит токсины из легких и почек, а также очищает лимфатические узлы. Используется для стимуляции работы 
мозга.
Показания к применению:
џ для повышения умственной и физической выносливости;
џ интенсификация и повышение результативности тренировок;
џ регулярные стрессы, перенапряжения, перевозбуждения;
џ для поддержания когнитивных функций;
џ сложности с засыпанием и продолжительностью сна без пробуждений.
Противопоказания:
Гиперчувствительность к компонентам препарата.
Не рекомендуется принимать препарат во время беременности и в период лактации.
Способ применения и дозы:
Внутрь. Принимать перед едой по 1 капсуле 2 раза в день, с большим количеством жидкости.
Максимальный курс приема препарата Ашвабуст не должен превышать 28 дней.
Перед применением проконсультироваться с врачом.
Побочные действия: 
Возможны аллергические реакции.
Передозировка: 
При передозировке возможна рвота, боли в животе, расстройство кишечника.
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами:
Нет данных.
Особые указания:
Рекомендуется осторожное назначение для пациентов с симптомами гипертонии.
Не рекомендуется детям младше 16 лет.
Не следует превышать рекомендуемую дозу. 
В период лечения препаратом следует соблюдать осторожность при вождении автотранспорта и занятии другими потенциально 
опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций.
Форма выпуска: 
120 капсул в пластиковой бутылке. Одна бутылка вместе с инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С . Хранить в недоступном для детей месте.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности. 
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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Условия отпуска: без рецепта.
Дозировка: соблюдать инструкцию по применению.
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С.
Хранить в недоступном для детей месте.
Не использовать по истечении срока годности.

  

Non-prescribed medicine.
Dosage: Please follow the pack insert.
Keep in dry place protected from light at a temperature below 25°С. 
Keep out of reach of children. 
Do not use after expiry date.
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Каждая твердая желатиновая капсула содержит:
Ашвагандха экстракт корня (Withania Somnifera)                  245 мг
Брахми экстракт надземной части (Bacopa monnieri)           100 мг
Джатаманси экстракт корневища (Nardostachys Jatamansi) 100 мг
Мандукпарни экстракт листьев (центелла азиатская)          100 мг
Пиппали экстракт фруктов (Piper longum)                                 5 мг
Разрешенные консерванты и вспомогательные вещества        q.s.

Each hard gelatin capsule contains:
Ashwagandha Ext. Root (Withania Somnifera)                        245 mg
Brahmi Ext. Aerial part (Bacopa monnieri)                               100 mg
Jatamansi Ext. Rhizome (Nardostachys Jatamansi)                100 mg
Mandukparni Ext. Leaf (Centella asiatica)                                100 mg
Pippali Ext. Fruit (Piper longum)                                                   5 mg
Permitted Preservatives & Excipients                                             q.s.

Произведено для: 
Belinda Laboratories LLP
Лондон, Великобритания 
Производитель:
Сиддхаю Аюрведик Рисерч Фаундейшн Пвт. Лтд., 
Индия

Manufactured for: 
Belinda Laboratories LLP
London, United Kingdom 
Manufactured by:
Siddhayu Ayurvedic Research Foundation Pvt. Ltd., 
India    
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