
Торговое название: Линдавит Остео.
Международное непатентованное название: нет. 
Лекарственная форма: капли для приема внутрь.
Состав: каждая капля содержит:
Витамин D3 (холекальциферол)  5 мкг (200 МЕ)
Витамин К2             4,5 мкг
Вспомогательные вещества: наполнитель - масло 
триглицеридов средней цепи, антиоксидант витамин Е (DL-
альфа-токоферилацетат).
Фармакологическое действие:
Витамин D3 стимулирует усвоение кальция и фосфора в 
организме. Помогает регулировать уровень кальция в 
крови. Формирует здоровые кости, мышцы и зубы. Помогает 
иммунной системе работать правильно. Играет роль в 
делении клеток.
Витамин К2 принимает участие в метаболизме костной и 
соединительной ткани, отвечает за процесс свертывания 
крови. Он улучшает усвоение кальция и укрепляет костную 
ткань, но при этом предотвращает кальцификацию почек, 
хрящей и кровеносных сосудов, а также способствует 
повышению эластичности и упругости кожных покровов.
Показания к применению: 
џ для восполнения дефицита и поддержания нормального 
уровня витамина D3; 
џ для препятствования вымывания кальция из костной 
ткани; 
џ для предотвращения кальцификации сосудов; 
џ для улучшения свертываемости крови; 
џ для поддержания иммунитета; 
џ для нормализации артериального давления.
Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость компонентов. 
Способ применения и дозы:
Детям 3-12 лет:  по 3 капли в день.
Взрослым и детям старше 12 лет:  по 4 капли в день.
При состояниях, сопровождающихся повышенной 
потребностью в витаминах D3 и К2 – по рекомендациям 
врача.
Продолжительность приема – не менее 1 месяца.
Принимать во время еды, добавив к любому питью или пище 
комнатной температуры, либо непосредственно в рот.

Побочные действия:  
Возможны: боль в животе, запор, метеоризм, тошнота, 
диарея, аллергические реакции, такие как кожная сыпь, 
кожный зуд или крапивница. 
Передозировка: 
Нет данных.
Взаимодействие с другими лекарственными 
препаратами:
Нет данных.
Особые указания:
Не следует превышать рекомендуемую дозу. 
Беременным и детям перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом.
Слишком высокие дозы витамина D3, применяемые 
продолжительно, или ударные дозы могут быть причиной 
хронического гипервитаминоза D3. Определение суточной 
потребности в витамине D и способа его применения 
должны устанавливаться врачом индивидуально и каждый 
раз подвергаться коррекции во время периодических 
обследований
Форма выпуска: 
Капли для приема внутрь 20 мл во флаконе. 1 флакон 
вместе с инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. Не замораживать.
Срок годности: 
24 месяца. Не использовать по истечении срока годности. 
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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