
Торговое название: Линдавит Цирон.
Международное непатентованное название: нет. 
Лекарственная форма: раствор для приема внутрь в стиках.
Состав: каждый стик с раствором содержит:
Витамин С (L-аскорбиновая кислота)  50 мг
Железо (железа )  14 мгбисглицинат
Вспомогательные вещества: глицерин (Е422), лимонная кислота 
(Е330), ароматизатор вишня, ксантановая камедь (415), сорбат калия 
(202), сукралоза (Е955), вода.
Фармакотерапевтическая группа: аскорбиновая кислота 
(витамин C) в комбинации с другими препаратами.
Код АТХ: A11GB.
Фармакологическое действие:
Линдавит Цирон - комбинированный антианемический препарат, 
содержащий железо в виде бисглицината железа и витамин С 
увеличивающий абсорбцию железа в организме.
Железо – минеральное вещество, способствует поддержанию 
нормального уровня эритроцитов и энергетического обмена, 
нормальному транспорту кислорода в организме, образованию 
гемоглобина, принимает участие в функции деления клеток, 
поддерживает стабильный энергетический метаболизм и оптимальное 
функционирование иммунной системы. 
Железа бисглицинат органическая форма железа, которая за счет 
своего химического строения усваивается организмом лучше по 
сравнению с минеральными солями железа.
Витамин С - поддерживает нормальное функционирование иммунной 
системы в организме. Помогает защитить клетки от окислительного 
стресса, обладает антиоксидантными свойствами. Витамин С в 
сочетании с железом снижает усталость в организме и улучшает 
усвоение железа.
Показания к применению: 
џ лечение железодефицитной анемии у взрослых;
џ профилактика дефицита железа в группах риска.
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к компонентам препарата;
џ анемии, не связанные с дефицитом железа;
џ гемохроматоз, гемосидероз;
џ талассемия;
џ язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии 
обострения;
џ интоксикация свинцом. 
Беременность и период лактации: 
Прием  препарата возможен только после консультации с врачом.
Способ применения и дозы:
Взрослые и дети старше 12 лет: по 1 стику 1 раз в день.
Врач может подобрать индивидуальную систему лечения. 
Содержимое 1 стика растворить в 100 мл питьевой воды комнатной 
температуры.
Продолжительность приема - 1 месяц. При необходимости можно 
повторить прием.

Для лучшего усвоения, препарат Линдавит Цирон следует принимать 
примерно за час до еды или через 2 часа после еды . 
Побочные действия:
Нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта: нечасто: 
изжога, диарея.
Нарушения со стороны иммунной системы: частота неизвестна: 
аллергические реакции.
Если любые из указанных в инструкции побочных эффектов 
усугубляются, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, не 
указанные в инструкции, сообщите об этом врачу.
Передозировка: 
Нет данных.
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами:
При одновременном приеме препарата с другими лекарствами 
средствами следует проконсультироваться с врачом. 
Особые указания:
Не следует превышать рекомендуемую дозу. 
В ходе лечения рекомендуется периодически определять уровень 
гемоглобина, ферритина, сывороточного железа в крови.
Не принимать препарат Линдавит Цирон одновременно с молоком и 
молочными продуктами, черным чаем, зеленым чаем или кофе. Эти 
продукты препятствуют усвоению железа в организме и снижают его 
эффект.
Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению 
механизмами:
Нет данных об отрицательном влиянии препарата на способность 
управлять транспортными средствами и другими механизмами.
Форма выпуска: 
Раствор для приема внутрь 10 мл в стиках. 10 стиков вместе с 
инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не 
выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Не замораживать.
Срок годности: 
24 месяца. Не использовать по истечении срока годности. 
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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