
Торговое название: Эспактив.
Международное непатентованное название:  
Уголь активированный  + Симетикон.
Лекарственная форма: твердые желатиновые 
капсулы для приема внутрь.
Состав: каждая твердая желатиновая капсула 
содержит:
Активированный уголь BP   250 мг;
Симетикон USP       80 мг.
Фармакотерапевтическая группа: пеногасящие 
ветрогонные препараты.
Код АТХ: A07BA51. 
Фармакологические действия:
Фармакодинамика:
Симетикон — пеногасящее, ветрогонное средство. 
Обладает поверхностно-активными свойствами, 
проявляя способность пеногасителя: снижает 
поверхностное натяжение пузырьков газа 
(пеногасящая активность) в пищеварительном тракте, 
приводя к их разрыву; высвобождающиеся при 
распаде пузырьков газы поглощаются стенками 
кишечника или выводятся благодаря перистальтике, 
уменьшает содержание газов в кишечнике.
При контрастировании ЖКТ обеспечивает 
равномерное орошение слизистых оболочек 
контрастным средством, препятствует разрыву 
контрастной пленки, предупреждает помехи и 
перекрытия изображений. 
Активированный уголь — дезинтоксикационное, 
адсорбирующее, антидиарейное средство.  
Характеризуется большой поверхностной 
активностью, обусловливающей способность 
связывать вещества, понижающие поверхностную 
энергию (не изменяя их химическую природу). 
Сорбирует газы, токсины, алкалоиды, гликозиды, соли 
тяжелых металлов, салицилаты, барбитураты и другие 
соединения, уменьшает их всасывание в ЖКТ и 
способствует выведению из организма с фекалиями. 
Активен, как сорбент, при гемоперфузии. Слабо 
адсорбирует кислоты и щелочи (в т.ч. соли железа, 
цианиды, малатион, метанол, этиленгликоль). Не 
раздражает слизистые оболочки. 
Фармакокинетика:
Симетикон - химически инертен, не всасывается из 
ЖКТ, экскретируется в неизмененном виде.
Уголь активированный - не токсичен, хорошо 
выводится из организма, не всасывается из кишечника 
и полностью выводится с каловыми массами через 7-
10 часов.
Показания к применению:
џ симптомы метеоризма: вздутие живота, чувство 

распирания и переполнения в подложечной 
области, усиленное газообразование (в т.ч. в 
послеоперационном периоде);

џ аэрофагия;
џ диспепсия;
џ синдром Рэмхельда;
џ подготовка к диагностическим обследованиям 

органов брюшной полости и малого таза (УЗИ, 
рентгенография и др.), в т.ч. в качестве добавки к 
суспензиям контрастных средств для получения 
изображения методом двойного контрастирования;

џ отравления тензидами (в т.ч. поверхностно-
активными веществами, входящими в состав 
моющих средств) в качестве пеногасителя.

Противопоказания:
џ гиперчувствительность к компонентам препарата;
џ кишечная непроходимость; 

џ обструктивные состояния ЖКТ;
џ детский возраст до 6 лет.
Применение препарата при беременности и 
кормлении грудью:
С осторожностью следует назначать препарат при 
беременности и в период лактации.
Способ применения и дозы:
Назначают взрослым и детям старше 6 лет по 2 
капсулы - 2-3 раза в сутки.
Капсулы принимают внутрь (с небольшим количеством 
жидкости) после  приема пищи и перед сном.
Для подготовки к исследованиям назначают по 2 
капсулы - 3 раза/сутки за день до исследования и 2 
капсулы утром в день обследования.
Побочные действия:
џ запор; 
џ диарея; 
џ временное потемнение стула, рвота;
џ аллергические реакции.
Передозировка:
Случаи передозировки препарата не описаны.
Взаимодействие с другими лекарственными 
препаратами:
Активированный уголь - снижает всасывание и 
эффективность лекарственных препаратов, 
принимаемых внутрь одновременно с ним; уменьшает 
активность внутрижелудочных действующих веществ 
(например, ипекакуаны).
Симетикон – клинически значимого взаимодействия с 
другими ЛС не установлено.
Особые указания:
Активированный уголь может окрашивать каловые 
массы в чёрный цвет. 
Препарат не влияет на способность управлять 
автомобилем и выполнять работы, которые нуждаются 
в повышенном внимании.
Форма выпуска:
10 твердых желатиновых капсул в каждом 
алюминиевом блистере ПВХ. 2 блистера вместе с 
инструкцией по применению в картонной упаковке. 
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С и в местах, недоступных 
для детей 
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении 
срока годности. 
Условия отпуска:
Без рецепта.

ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению лекарственного 

средства

01

ЭСПАКТИВ

Произведено для:
BELINDA Laboratories
Лондон, Великобритания
Производитель:
Ларк Лабораторис (И) Лтд.,
Индия

belinda.tj 


	Страница 1

