
Торговое название: Белнефрокс.
Международное непатентованное название: нет.
Лекарственная форма: таблетки, покрытые пленочной оболочкой.
Состав: каждая таблетка, покрытая пленочной оболочкой, содержит:
Порошок листьев розмарина (Rosmarinus officinalis) 18 мг
Экстракт корня любистока (Levisticum officinale) 18 мг
Экстракт золототы́сячника обыкнове́нного из цельного растения (Centaurium erythraea) 18 мг
Разрешенные консерванты и вспомогательные вещества q.s.
Фармакотерапевтическая группа: диуретическое средство растительного происхождения. 
Код АТХ: G04BX. 
Фармакологическое действие: 
Комбинированный препарат растительного происхождения, оказывает мочегонное, 
спазмолитическое, противовоспалительное, противомикробное действие.
Порошок листьев розмарина (Rosmarinus officinalis) - помогает при заболеваниях мочеполовой сферы, 
обладая мочегонным свойством, выводя токсины и шлаки из организма. Розмарин доказал 
эффективность в отношении бактерии Staphylococcus saprophyticus, вызывающей цистит. Способен 
снижать рост целого ряда грамположительных патогенных бактерий. Содержащиеся в розмарине 
антиоксиданты (розмариновая кислота, фенольные дитерпены и др.) помогают снизить процессы 
окисления при воспалении и поддержать кровоснабжение почек, защищая от ишемической 
нефропатии.
Экстракт корня любистока (Levisticum officinale) - обладает антибактериальной активностью. 
Используется при инфекции мочевыводящих путей, содержащиеся в растении терпеновые 
производные вызывают усиленный диурез без потери электролитов. Также корни любистока 
используют для профилактики мочекаменной болезни, для лечения цистита, для уменьшения отеков, 
как естественное мочегонное и тонизирующее средство. 
Экстракт золототысячника обыкновенного (Centaurium erythraea) - способствует выведению излишков 
жидкости из организма без нарушения ионного баланса (калийсберегающий эффект).
Показания к применению: 
В комплексной терапии при лечении:
џ хронических инфекций мочевого пузыря (цистит) и почек (пиелонефрит);
џ неинфекционных хронических воспалений почек (гломерулонефрит, интерстициальный нефрит);
џ в качестве средства, препятствующего образованию мочевых камней (также после удаления 

мочевых камней).
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к компонентам препарата;
џ язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения;
џ детский возраст до 6 лет.
Применение при беременности и кормлении грудью:
Применение препарата во время беременности возможно только по назначению врача в случае, если 
предполагаемая польза для матери превышает потенциальный риск для плода и ребенка.
Неизвестно, выделяются ли активные компоненты препарата Белнефрокс или его метаболиты в 
материнское молоко. Нельзя исключить риск для ребенка на грудном вскармливании. Белнефрокс не 
следует принимать во время кормления грудью.
Способ применения и дозы:
Препарат принимают внутрь, не разжевывая, запивая водой.
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Взрослым - по 2 таблетки 3 раза в сутки, детям школьного возраста - по 1 таблетке 3 раза в сутки.
После ослабления остроты заболевания следует продолжить лечение препаратом в течение 2–4 
недель.
Во время лечения препаратом рекомендуется потребление большого количества жидкости.
Побочные действия:
Со стороны желудочно-кишечного тракта: часто — тошнота, рвота, диарея.
Могут возникать аллергические реакции. Их частота неизвестна. При появлении первых признаков 
аллергической реакции или других нежелательных реакций следует прекратить прием препарата и 
обратиться к врачу.
Если у пациента отмечаются побочные эффекты, указанные в инструкции, или они усугубляются, или 
замечены любые другие побочные эффекты, не указанные в инструкции, следует сообщить об этом 
врачу.
Передозировка: 
В настоящий момент данные о передозировке и интоксикации отсутствуют.
Лечение: в случае передозировки препарата назначают симптоматическое лечение.
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами:
Комбинация с антибактериальными средствами возможна и целесообразна.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами на данный момент неизвестно.
Особые указания:
При отеках, вызванных нарушениями функции сердца или почек, потребление большого количества 
жидкости противопоказано.
При нарушенной функции почек препарат не следует назначать в качестве монотерапии.
В случае воспалительного заболевания почек необходимо обратиться к врачу за консультацией.
В случае наличия крови в моче, болей при мочеиспускании или при острой задержке мочи необходимо 
срочно обратиться к врачу.
Влияние на способность к управлению транспортными средствами и механизмами:
Препарат не оказывает влияния на способность к выполнению потенциально опасных видов 
деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций (в 
т.ч. управление транспортными средствами, работа с движущимися механизмами).
Форма выпуска: 
60 таблеток, покрытых пленочной оболочкой в пластиковой бутылке вместе с инструкцией по 
применению в картонной упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С.  Хранить в недоступном 
для детей месте.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности. 
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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